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Kenya 

E’ difficile stabilire quale sia il clima del Kenya in ogni stagione, infatti le temperature e le precipitazioni variano da 
zona a zona. Possiamo tuttavia dividere la nazione in quattro zone in cui il clima è abbastanza omogeneo.  
Nel Kenya occidentale il clima è generalmente caldo e umido con piogge tutto l’anno soprattutto nel mese di aprile, 
con temperature minime fra i 14/18 gradi e massime fra i 30/36 gradi.  
Nella zona centrale e nella Rift Valley il clima è il migliore di tutto il paese, le temperature minime si aggirano 
intorno ai 10/14 gradi e le massime fra i 22/28 gradi, le piogge (le famose piogge lunghe) si concentrano fra marzo e 
giugno e fra ottobre e novembre.  
I deserti, le vaste savane e la zona lavica del Kenya sono i luoghi dove l’escursione termica è maggiore con un 
massimo di 40 gradi durante la giornata e di 20 gradi nella nottata. Le precipitazioni qui sono abbastanza scarse.  
La quarta zona climatica è quella costiera, calda ed umida tutto l’anno ma anche temperata dalle brezze marine, le 
temperature oscillano fra i 22 gradi ed i 30 gradi.  
Visto che le temperature restano più o meno calde durante tutto l’anno, il Kenya è una destinazione adatta ad ogni 
stagione. Ma se non sopportate la pioggia, sebbene in Kenya non impedisca alcun tipo di spostamento, gli unici mesi 
da evitare sono aprile e maggio, che possono essere piuttosto piovosi.  
L’alta stagione turistica coincide con i mesi di gennaio e febbraio, quando le condizioni metrologiche sono le migliori, 
dove la fauna dei parchi naturali si raduna lungo i fiumi ed è più facilmente visibile. Purtroppo però in questi mesi i 
parchi sono super affollati di turisti.  
Il periodo che va da giugno ad ottobre invece può essere definito la stagione di mezzo, le tempo è ancora abbastanza 
asciutto, e potete assistere al fantastico spettacolo degli gnu che dal Seregenti migrano verso la Masai Mara National 
Riserve. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 


